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VON GABRIELE LONNE

s schellt. Ich gehe an die Sprech-
Eanlage und frage: ,Wer ist da
bitte?
Natiirlich weif§ ich, wer da ist, der
Termin ist im Kalender eingetragen.
Trotzdem frage ich, um die Stimme
meiner Klientin zu horen, bevor ich
sie sehe. Die Stimme gibt mir einen
Eindruck vom aktuellen Gemiitszu-
stand. Ist sie hektisch oder gepresst,
frohlich oder flapsig, gestelzt oder ge-
hemmt ...?
Dann o6ffne ich die nichste Flurtiir
zum Eingang. Ich kann die Klientin
jetzt durch die Glasscheibe sehen,
sie mich aber nicht. Ich nehme eine
gutaussehende Frau im besten Alter
wahr, gepflegt und edel angezogen.
Allerdings wirkt sie ein wenig be-

driickt.
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VERNEINT

Wenn man in der ,Ja-Sager-Falle” festsitzt.

Coach offnet die Tiir: ,Hallo Frau
Schmidt, herzlich willkommen!“
Klientin: ,,Ja, hallo Frau Lonne, schon,
dass es mit dem Termin geklappt hat.“
Dann sitzen wir uns in meinem Coa-
ching-Zimmer gegentiber.

Coach: ,,Sie sind hier in den Ferien auf
einer der ostfriesischen Inseln, rich-
tig?“

Klientin nickt: ,Ja, mein Mann und
ich machen ein paar Tage Urlaub!“
Coach: ,,Na, da haben Sie tolles Wet-
ter erwischt! Die Inseln sind traum-
haft zu der Jahreszeit!“
Klientin etwas einsilbig: ,,Ja
Coach: ,Was kann ich fiir Sie tun?
Sie sprachen am Telefon von stiandi-
gem unangenehmem Druck, Unruhe,
Unwohlsein unter Menschen? Ist das
richtig?“

Klientin: ,,Ja, und ach, mir ist da noch
etwas eingefallen — ich kann nicht

)<

,Nein‘ sagen! Es ist schrecklich, aber
wenn mich jemand um etwas bittet,
kann ich einfach nicht ,Nein‘ sagen!*
Coach: ,Doch!“

Klientin verbliifft: ,Wie jetzt?
Coach schmunzelnd: ,,Sie haben gera-
de schon zwei Mal ,Nein‘ gesagt!“
Klientin: ,,Ja, aber ich wollte doch er-
klaren, um was es geht!“

Coach: ,Nichtsdestotrotz — Sie konn-
ten ,Nein‘ sagen, schaffen es aber
nicht und sagen wider besseres Wis-
sen und gegen ihr Gefiihl ,Ja?«
Klientin erleichtert: ,Ja! Genau so!“
Coach: ,In welchen Situationen ist
das so? Beruflich, privat?«

Klientin zuckt mit den Schultern: ,Ei-
gentlich tiberall!“

Coach: ,,Geben Sie mir doch bitte ein
Beispiel!“

Klientin: ,,Wenn unsere Tochter die
Enkel zum Babysitten bringen will,



ich jedoch etwas vorhabe, geht das
von unserer Tochter irgendwie immer
vor. Oder beim Einkaufen: Ich hasse
es, wenn ich gefragt werde: ,Darf’s ein
bisschen mehr sein?‘ Ich habe es noch
nicht geschafft, ,Nein‘ zu sagen und
argere mich mafSlos tiber mich selbst!“
Coach: ,,Okay, wir probieren jetzt et-
was aus. Sie sagen, gleichgiiltig, was
ich jetzt von mir gebe, auf jeden Fall
Ja‘! Okay?*

Klientin etwas verwirrt: ,,Ja, gern!“

Coach stebt auf, gebt um den Tisch
herum, gibt der Klientin die Hand:
»Nett, dass Sie da waren, aber wir
sind jetzt fertig!“ Das letzte Wort
wird von einem emporten heftigen
,Nein®“ der Klientin iiberdeckt.
Coach schaut in das entsetzte Gesicht
der Klientin: ,Wenn es um etwas
Wichtiges fiir Sie selbst geht, dann
kommt ja doch ein deutliches ,Nein‘!“
Klientin: ,,Oh, ja, nein, Frau Lonne,
Sie verwirren mich!*

Coach: ,,Sie haben sich gerade nur
selbst bewiesen, dass sie wirklich
,Nein‘ sagen konnen! Und jetzt fin-
den wir raus, wieso das nicht funk-
tioniert, wenn andere Leute im Spiel
sind!

Ich erklare der Klientin zundchst den
Myostatiktest, und beschreibe, wie
wir die ermittelten Emotionen mit
EMDR bearbeiten kénnen. Sie ist fas-
ziniert und neugierig, was in ihrem
Fall passiert.

Wir testen, was die Ursache fiir das
standige Ja-Sagen ist und kommen
auf ihre Einschulung, die von starken
Emotionen gepragt war. Im Einzelnen
finden wir Angst vor Verlust, seeli-
schen Schmerz, Schuld, Verantwor-
tung, Verzweiflung und Einsambkeit,
die wir jeweils mit EMDR bearbeiten.
Der Test nach den Interventionen be-
statigt: Jetzt ist alles gut. Nein sagen
ist okay, egal wo und bei wem. Ja sa-
gen, wenn’s so sein soll, auch!

Coach: ,Was meinen Sie, Frau
Schmidt, sollen wir das Ergebnis noch
ein bisschen unterfiittern, starken, at-
traktiver machen?“

UBER DIE SCHULTER GESCHAUT =

Wir ermitteln Langeweile

— zuhause und in

der Beziehung!

Klientin ldchelt: ,Da bin ich ge-
spannt, was Sie auf Lager haben.“
Coach schmunzelt: ,Was ist eigent-
lich ihre Lieblingsfarbe?“

Klientin #berrascht: ,Rot, ein scho-
nes, tiefes Rubinrot.“

Coach: ,Wunderbar! Dann schauen
Sie bitte einmal auf die gegeniiber-
liegende Wand und schreiben in Ge-
danken das Wort ,Nein‘ in ihrer Lieb-
lingsfarbe.

Klientin schaut etwas irritiert und
konzentriert sich dann auf die Wand.
Coach: ,,Sehen Sie das Wort ,Nein‘ an
der Wand?“

Klientin nickt.

Coach: ,Jetzt umgeben Sie es noch
mit einem wunderschonen rubinroten
Rahmen wie bei einem Bild!“
Klientin nickt wieder.

Coach: ,,Und jetzt machen Sie inner-
lich ein Foto von diesem Bild!*“
Klientin nickt noch einmal.

Coach: ,,Und dieses Foto tragen Sie
jetzt in sich, egal, wo Sie sind und mit
wem und warum. Es unterstiitzt Sie,
die fur Sie richtigen Entscheidungen
im Alltag zu treffen.“

Klientin: ,Da bin ich gespannt! Das
wire toll, wenn ich wirklich so ant-
worten kann, wie ich mochte!
Coach: ,,Sie kénnen den Effekt noch
verstirken, indem sie in allen Riu-
men und in Threr Handtasche einen
klitzekleinen unauffilligen rubinroten
Aufkleber platzieren, der Thnen im-
mer wieder ins Auge springt und Sie
an IThre freie Entscheidung erinnert.“
Klientin: ,,Auch in der Handtasche?“
Coach: ,Ja, zum Beispiel auf einer
Puderdose oder auf einem Lippenstift.
Und wenn Sie unterwegs schwankend
werden, schauen Sie auf den roten
Punkt, und Sie wissen, dass Sie auch
,Nein‘ sagen diirfen — und konnen ja

(K3
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Klientin schiittelt den Kopf: ,Das ist
ja verruckt! Fihlt sich gut an!“
Coach: ,Wie sieht’s aus, haben Sie
noch ein anderes Thema oder sol-
len wir einfach testen, ob wir fertig
sind?*

Klientin éiberlegt: ,,Gern testen!“

Der Test sagt tatsachlich: Wir sind
noch nicht fertig. Es fehlt noch etwas.
Wir ermitteln die Emotion ,,Lange-
weile“ — zuhause und(!) in der Bezie-
hung — und bearbeiten sie mit EMDR.
Klientin schaut ganz versonnen.

Coach: ,,Wie sieht denn Thr Tagesab-
lauf aus?“

Klientin zuckt mit den Schultern:
»Normal, Hausfrau, Kinder erwach-
sen und aus dem Haus, tja, und ein
kleiner Haushalt und ein viel beschaf-
tigter Mann, tja ...!1*

Coach: ,Was haben Sie denn friither
einmal gelernt, gearbeitet?“

Klientin wirft sich in die Brust und
antwortet stolz: ,Landschaftsarchi-
tektin! Ich habe Parks fiir Hotels und
Kurkliniken gestaltet!“

Coach: ,,Und wie wire es fur Sie, heu-
te wieder einzusteigen?“

Klientin: ,,Das konnen Sie vergessen,
ich bin zu alt, der Markt ist leergefegt
und iiberhaupt ...!«

Coach: ,,Uberhaupt?©

Klientin: ,,Ich mag keine Parks mehr!
Viel wichtiger und interessanter wire
der klimagerechte Anbau von Gemise
und Obst! Das wire was fiir mich! An
der Zukunft arbeiten!

Die Augen der Klientin leuchten. Sie
sitzt in ihrem Sessel, als wolle sie
gleich aufspringen.

Coach: ,Ja, dann?*

Klientin resigniert: ,Das konnen
Sie vergessen. Ich wohne mit mei-

nem Mann mitten in Frankfurt.
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® TIPPS UND TRICKS

,Jetzt ist es aber gut! Was soll
ich denn in New York?¢"

,Mainhattan‘, verstehen Sie? Das
muss auch so bleiben. Wir wollen uns
keine uberfillten Ziige zweimal am
Tag zumuten, um raus und wieder
rein in die Stadt zu kommen. Und di-
rekt in der City gibt es keine Angebo-
te fur jemanden wie mich!“

Coach ,,Sie wollen an der Zukunft
mitarbeiten? Da habe ich vielleicht
eine interessante Idee! Also erstens
konnten Sie an Instituten der Uni re-
cherchieren und zweitens, und jetzt
kommt’s, eine Reise nach New York
machen!“

Klientin fangt an zu lachen: ,Jetzt ist
es aber gut, Frau Lonne! Was soll ich
denn in New York?“ Sie schuittelt den
Kopf.

Coach: ,,Das kann ich Thnen sagen.
Sie konnen eine Kollegin von Thnen
besuchen und sich anschauen, was die
da anstellt!“

Klientin schiittelt noch einmal den
Kopf: ,Im Central Park arbeiten?
Nein!“

Coach: ,,Das ,Nein‘ hort sich gut an!“
Klientin stutzt und lichelt.

Coach: ,,Nein, nicht im Central Park!
Diese Kollegin hat einen Gemiise- und

Obstanbau auf einem Wolkenkratzer
geschaffen und versorgt zwei umlie-
gende Supermirkte und mehrere edle
Restaurants mit Frischeprodukten aus
ihrem Betrieb in schwindelerregender
Hohe! Drei Fliegen mit einer Klappe:
Klimaverbesserung fir die Stadt, ta-
gesfrisches Gemiise und Obst, null
Transportwege in Mainhattan! Wie
war’s?“

Klientin wirkt plotzlich wie erstarrt.
Dann geht ein Ruck durch ihren Kor-
per und sie springt auf: ,Das ist es!
Wo, wer, wie ... Frau Lonne, haben
Sie Kontaktdaten?“

Coach: ,Die konnen Sie selbst ermit-
teln. Es handelt sich um einen Bericht
auf ARTE. Ich gebe Thnen die Daten
aus der Mediathek. Am besten, Sie
setzen sich wieder! Ich habe noch et-
was Schones fiir Sie! Wir haben doch
eben Langeweile in der Beziehung
bearbeitet. Dazu gebe ich Thnen gern
meinen Artikel, den ich Lange Bezie-
hung? genannt habe, und den Sie in
der Homepage auf meinem Blog unter
https://loenne.info/2015/08/lange-
beziehung/ finden. Schnuppern Sie
einmal hinein und lassen Sie sich zu
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einer geniisslichen Auffrischung Threr
Beziehung verfithren!*
Klientin wverbliiffr: ,Vielen,
Dank! Darf ich Thnen schreiben, wie
es weitergeht?

Coach: ,,Unbedingt! Und wenn Sie im
Flieger nach New York sitzen, dann
horen Sie das hier!

vielen

https:/lwww.youtu-
be.com/watch?

Gabriele Lénne
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